Tanulasi cél:

Atadé6fogé labdas hazzal

— Utkozés nélkili utvonalak kialakitdsa,
— tdmadé és védd szerepkorok gyakorlasa.

Felkiil Sziikséges
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,hdzat”, a hazakndl lesz 1-1
kézilabda és focilabda. A
jaték célja, hogy a fogd
kapja el a menekil6ket. A
menekul6k dolgozzanak

Ossze, hogy akit a fogd
kerget, be tudjon jutni
valamelyik  hazba.  Aki
védettséget szeretne,
annak az egyik hdzban
kézilabdaval kell helyben
labdat vezetni, vagy
focilabdaval helyben
labdapofozast kell

végrehajtani belsGvel.

Megkotések: a tanuld addig
van védettségben, amig
valaki le nem cseréli a
hazban. Akit a fogd
megfogott, atadja a
jelz6trikot, és 6 lesz az
fogd. Egy fogdval kezdjiik a
jatékot, sziikség szerint egy
tovabbi fogdval bbévithet6 a
jaték. (Ha a létszdm
indokolja, csokkentsik a
hazak szamat 2-3-ra.)

ahova 2-2 db labddt tesziink. A
jaték neve: Ataddfogo labdds
hdzzal.
BEMUTATAS
MAGYARAZAT:
Van egy fogo, akit elkap, dtadja
neki a jelz6trikdt és onnantdl 6
lesz a fogd. Ugy tudtok hdzba
keriilni, hogy a kézilabdaval
helyben labdavezetést végeztek,
ha a focilabddt vdlasztjdatok,
akkor a két Idbatok kézétt
pofozgassdtok a labddt belsével.
Addig lehetsz a hdzban, amig
valaki le nem vdlt. Egy fogdval
kezdjiik a jatékot.
KERDESEK: Mire kell figyelnetek
futds kézben? Mit kell tennetek,
ha hdzban vagytok?
VART VALASZOK:
— Kertiljiik el az litkbzéseket,
— haszndljuk ki a teljes teriiletet.
— Figyeljiik a menekiil6
tdrsunkat, és ha bajban van,
adjuk dt a hdzat neki.

KOZBENI

emeljétek fel,
és nézzetek
elére, hogy
elkeriiliétek az
iitkézéseket!
Folyamatosan
vdltsatok
egymadst a
hazaknal!
Haszndljatok ki
a teljes
teriiletet!

szivacskézilabda;
2 db focilabda

3 db jelz6mez,
kék

fot
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